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NOMBRE DE LA REUNIÒN: CAPACITACION RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN MATERNO 

PERINATAL 

LUGAR:   ESE POPAYÁN PUNTO DE ATENCIÓN POPAYÁN 

ACTA No  
HORA INICIAL:  

5pm 

HORA FINAL: 

6pm  

DIA 

 

7 

MES 

 

02 

AÑO 

 

2023 

ORDEN DEL DÍA (TEMAS A TRATAR)  

 

1.Control prenatal  

2. Alteraciones durante la gestación  

3. Evaluación del crecimiento y bienestar 

fetal  

4. Infecciones de transmisión materno infantil 

CITADOS: 

Personal de salud asistencia ESE Popayán,  

 

OBJETIVO: 

 

Aportar conocimientos actualizados al personal asistencial acerca de la RUTA INTEGRAL 

DE ATENCIÓN MATERNO PERINATAL para un adecuado direccionamiento y manejo, 

teniendo como un único objetivo el bienestar del usuaria y el bebé 

 

Dirigida a: personal Médico, Enfermeros, Auxiliares de enfermería  

  

 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA: 

 

Siendo las 5 pm se da inicio a la capacitación al personal de ESE Popayán y Sindicato 

Sintraunpros acerca de la RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN MATERNO PERINATAL 

 

A continuación, se procede realizar respectiva capacitación  
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RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD – MATERNO PERINATAL 
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Frecuencia y duración de los controles prenatales: 
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Identificación de los riesgos maternos: 
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Evaluación del peso materno: 
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Laboratorios y ecografías de acuerdo a la edad gestacional: 
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Consultas por odontología, psicología, ginecología y nutricionista: 
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Se realiza descripción y manejo de la Anemia: 
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Se explica en bajo peso en la gestación: 

 

Prevenir: 

 

Informar sobre la necesidad de alimentación saludable: Idealmente desde 

pregestacional 

 

 Alimentos variados, nutritivos  

 Higiénicamente preparados 

 Aporte de nutrientes necesarios para: La salud gestacional El adecuado 

crecimiento y desarrollo fetal Tener reservas para la lactancia  

 Consulta pregestacional  

 Valoración por nutrición 

 Manejo de hiperémesis y otras condiciones 

 Evaluar condición socioeconómica  

 Espaciar gestaciones  
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Se explica la hiperémesis gravídica y su manejo: 
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Infección urinaria: 

 

 Parto Pretérmino  

 Ruptura Prematura de Membranas  

 Bajo Peso al Nacer  

 Corioamnionitis  

 Choque Séptico: 1 al 8% (E. Coli)  

 Síndrome Distrés Respiratorio Agudo 

 Insuficiencia Renal Crónica ( IL 6, IL 8)  

 Aumenta riesgo preeclampsia  Muerte 
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Trastornos hipertensivos: 
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Ganancia no controlada de peso: 

 

 
 

Diabetes gestacional: 

 

Aumenta el riesgo: 

 

Para la mama: 

 

 Preeclampsia.  

 Polihidramnios.  

 Nacimiento por cesárea  

 Distocia de hombros 

 

Para el feto: 

 

 Macrosomía o grande para la edad  

 Morbilidad neonatal 

 Riesgo metabólico, distrés respiratorio y cardiomiopada  

 Organomegalia fetal hepato o cardiomegalia  

 Óbito (mal control glicémico) > 36 sem 
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Tratamiento nutricional de la diabetes gestacional: 

 

Recomendación 1:  

A todas las pacientes diagnosticadas con diabetes gestacional Reduce:  

Hipertensión gestacional - Macrosomía y recién nacido grande PEG. 

 

Recomendación 2:  

Indicación y seguimiento por un profesional en nutrición 

 

Recomendación 3:  

Primer seguimiento a la primera semana por nutricionista.  

Periodicidad de controles posteriores, según condiciones particulares, sin sobrepasar un 

lapso de cuatro semanas entre ellos. 

 

Recomendación 4 y 5:  

Glucometría diaria en ayunas, una hora posprandial de tres comidas principales 

(desayuno, almuerzo y cena) todos los días. 

 

Recomendación 6:  



 

ACTA 
 

FOR-MAN-GD-03 

Versión 0 

Fecha: SEP 2021 

Página 16 de 26 

 

 

Si valores posprandiales ≥ 140 mg/dL ➔Automonitoreo intensivo: 7 glucometrías 

 

Recomendación 7:  

Tras alcanzar metas de glicemia, control cada dos a cuatro semanas. 

 

Recomendación 8: 

Si después de 2 semanas en manejo nutricional más del 10 % de las glucometrías no 

logran metas .Si en cualquier toma los primeros tres día valores: 

 en ayunas > 140 mg/dL  

 postprandial > 200 mg/dL 

 

Recomendación 9:  

Si después de 2 semanas de tratamiento nutricional o en controles subsiguientes el 
perímetro abdominal fetal esta ́ por encima de P% 75. 

Recomendación 10:  

Seguimiento clínico y paraclínico más frecuente en gestantes con IMC > 30kg/m, (para 

tomar la decisión sobre terapia farmacológica) 

 

Recomendación 11:  

Metformina (max 2500-3000mg) o insulina (26-46 % la van a necesitar) 

 

Recomendación 12:  

Si después de 2 semanas con metformina no cumple con las metas de glicemia, cambiar 

a insulina 

 

Recomendación 13:  

Insulina regular y NPH 

 

Recomendación 14:  

Análogos de acción rápida (Lispro y Aspart) y de acción lenta (Glargina y Detemir). A 

criterio del especialista 

 

Recomendación 15: 

Ajustar insulina según glucometrías y a criterio del especialista 

 

Recomendación 16: 

Ecografía obstétrica al momento del diagnóstico 

 

Recomendación 17:  

Seguimientos ecográficos periódicos 
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Recomendación 18:  

Pruebas de bienestar fetal (vigilancia de movimientos fetales, monitoria sin estrés y perfil 

biofísico) a criterio del especialista. 

 

Recomendación 19:  

Doppler feto- placentario a criterio del especialista. 

 

Riesgo isoinmunización: 

 

Producción de anticuerpos maternos como respuesta a la exposición de antígenos de 

glóbulos rojos diferentes a los propios. 
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Infecciones de transmisión materno infantil: 

 

 Hepatitis B:  

 

 
 

VIH: 

 

La infección por VIH en gestantes aumenta:  

 

 Aborto espontaneo  

 Bajo peso Mortalidad in útero  

 Prematurez Diabetes gestacional  

 Preclampsia (TAR)  

 Neonato infectado  

 Muerte prematura 10-15% antes de TAR 
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Medidas de prevención:  

 

 Evitar infección en mujeres adolescentes, en edad fértil y madres lactantes c 

 Conocer estado pregestacional de VIH 

 TAR durante la gestación  

 Vía de nacimiento, según Carga viral- Profilaxis intraparto  

 Profilaxis neonatal pos exposición (siempre)  

 Reemplazo de lactancia materna 

 Consejería en alimentación: aceptable, factible, asequible, sostenible y segura 

 Preparación segura de alimentos  

 Seguimiento y apoyo (anticoncepción/nutrición) 

 Seguimiento crecimiento y desarrollo 

 

Momentos de la transmisión del VIH madre- hijo: 
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Diagnóstico de la infección por VIH en el embarazo: 

 

 
 

 

Sífilis gestacional y congénita: 

 

 
 



 

ACTA 
 

FOR-MAN-GD-03 

Versión 0 

Fecha: SEP 2021 

Página 21 de 26 

 

 

La sífilis aumenta el riesgo de: 

 

 Aborto  

 Muerte perinatal  

 Malformaciones múltiples  

 Retardo mental  

 Tibia en sable 

 Dientes de Hutchinson 

 Erupciones cutáneas  

 Ceguera  

 Hipoacusia  

 Aborto  

 Muerte fetal in útero  

 Parto pretérmino 

 

Tratamiento: 
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Toxoplasmosis: 

Aumenta el riesgo de: 

 

 Hidrocefalia  

 Calcificaciones intracraneales  

 Coriorretinitis 

 Convulsiones  

 Exantema  

 Ictericia, hepatoesplenomegalia  

 Anemia, trombocitopenia, 

 Cardiomegalia 

  Microoftalmía 

 

Tamización: 

 

 
 

Rubeola: 

 

Aumenta el riesgo de: 

 

 Defectos cardiovasculares (< 8s)  

 Oculares retinopatía  

 SNC - microcefalia  

 Sordera uni o bilateral  
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 Retraso psicomotor  

 Aborto 20% 

 

Diagnóstico: 

 

 
 

Varicela: 

 

Aumenta el riesgo de: 

 

 Cicatrices cutáneas en dermatomas  

 Reducción de extremidades  

 Microoftalmia, corioretinitis, catarata  

 Anomalía esfínteres intestinales y urinarias.  

 RCIU  

 SNC (atrofia cortical, retraso mental, convulsiones). 
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IMPORTANCIA DE TSH 
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 Se indica a los encargados del programa la importancia de solicitar el resultado en la 

consulta posparto y educar para recibir y reportar el resultado en consultas posteriores 

  

 

 
 

ANEXOS: 
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CONVOCATORIA (CITA PROXIMA REUNIÓN): NA 

ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA 

Nombre de quien la elaboró 

 

 
_________________________ 

LUIS FELIPE ZEMANATE 

COORDINADOR PEYDT ESE POPAYAN 


